
IDAC es una institución educativa a nivel superior con más de quince años en el ámbito educativo, 

impartiendo licenciaturas y posgrados mismos que cuentan con Reconocimiento de Validez Oficial de 

Estudios ante la Secretaría de Educación Pública. 

Somos socios fundadores de la Asociación Mexicana de Instituciones de Enseñanza del Interiorismo y 

Diseño, AMIID, agremiados a la Sociedad Mexicana de Interioristas, SMI, así como al Colegio de 

Arquitectos de la Ciudad de México y asociaciones con representación ante la SEP como lo son 

ALPES y ARSSE.

Nuestra área de Educación Continua está especializada en la enseñanza de las disciplinas de la 

Arquitectura, Diseño e Interiorismo por lo que en el 2016 fuimos seleccionados dentro de las 5 

mejores instituciones en la Ciudad de México en la enseñanza del Interiorismo por el Periódico 

Universal, así como hemos sido doblemente premiados con la distinción Cum Lauden de España por 

la calidad de esta oferta académica.

¿Quiénes somos?

www.idacdelvalle.edu.mx 55 4006 2742

Arquitectura Biofílica

Curso en

Aprende con los Expertos



Objetivo:

Al finalizar conocerás los beneficios y 
aplicaciones de la arquitectura biofílica, que te 

permitirán diseñar espacios sostenibles 

integrando elementos naturales, de manera 
que, mejores el bienestar de sus usuarios y 

contribuyas a la creación de entornos 
funcionales, estéticos y responsables con el 

medio ambiente.

Dirigido a:

Dirigido a todas aquellas personas que desean 
integrar la naturaleza en su práctica profesional 

y contribuir a generar espacios armoniosos  y 

felicidad en sus usuarios.
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Temario:

Módulo 1: Introducción a la Arquitectura Biofílica
• Principios y fundamentos de la es la arquitectura 

biofílica.

• Importancia de la conexión con la naturaleza en el 
diseño arquitectónico.

• Beneficios de la biofilia: psicológicos, físicos y 
sociales.

• Ejemplos destacados de diseños biofílicos en 

espacios urbanos y rurales.

Módulo 2: Fundamentos y Elementos del Diseño 
Biofílico

• Uso de formas, patrones y texturas inspiradas en 

la naturaleza.
• Iluminación natural y su integración en los 

espacios arquitectónicos.
• Incorporación de vegetación en interiores y 

exteriores.

• Conexión visual y sensorial con elementos 
naturales.

Módulo 3: Estrategias para Implementar la Biofilia
• Técnicas para integrar agua y sonidos naturales 

en los espacios.
• Diseño de jardines verticales, techos verdes y 

patios interiores.

• Uso de materiales sostenibles en la arquitectura 
biofílica.

• Consideraciones climáticas y contextuales para 

diseños biofílicos.

Módulo 4: Biofilia y Sostenibilidad
• Relación entre biofilia y eficiencia energética.
• Reducción de la huella ecológica a través del 

diseño biofílico.
• Certificaciones y estándares en Iluminación 

sostenible.
• Innovación tecnológica aplicada a la arquitectura 

biofílica.

Módulo 5: Temas Avanzados y Futuro de la 

Arquitectura Biofílica
• Biofilia y salud: diseño para el bienestar físico y 

mental.

• Arquitectura biofílica y resiliencia climática: diseño 
adaptativo frente a desafíos ambientales.

• Arquitectura biofílica en espacios educativos y de 
trabajo.

• Tendencias futuras en la biofilia y el urbanismo 

regenerativo.



Parroquia No.831 Col. Del Valle Sur 

Alcaldía Benito Juárez C.P. 03104 CDMX

Lic. Sandy Hernández González
Directora de Promoción, Difusión y Admisiones

promocion1@idacdevalle.edu.mx

       55 8437 2277 y 55 8437 2278

Contacto

55 4006 2742 

Contactar con la Dirección de Promoción, 

Admisiones y Difusión de IDAC.

Confirmar tu participación mediante el 

llenado del formato de inscripción.

Entrega o envía una foto infantil blanco y 

negro o color.

Realizar el pago correspondiente.

Al finalizar se entrega Constancia de 

participación conforme a la asistencia 

al Curso.

Requisitos de Inscripción

Nota: El curso se abre con un mínimo de 

cinco participantes. Por lo que el Instituto 

se reserva el derecho a cancelar o 

posponer aquellos programas que no 

reunan el mínimo de participantes 

inscritos.

Inicio conforme al calendario definido.

El uso del material es responsabilidad de 

cada asistente.

Duración

20 hrs totales

Horarios

5 clases sabatinas de 

10:00 a 14:00 hrs.

www.idacdelvalle.edu.mx
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